СКОЛЬКО ДОЛЖЕН ВЕСИТЬ ПОРТФЕЛЬ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ?

Вес портфелей, школьных ранцев и аналогичных изделий для обучающихся начальных классов должен быть не более 600-700 грамм, для обучающихся средних и старших классов – не более 1000 грамм (СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых»).
Безопасный для здоровья детей и подростков вес содержимого школьного рюкзака или портфеля не должен превышать для учащихся:

- 3-6 классов – 2,5 кг,
- 7-8 классов – до 3,5 кг,
- 9-11 классов - до 4 кг
(СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»).
Для обеспечения  условий безопасного использования ранца, необходимо строго соблюдать и постоянно контролировать вес ранца с ежедневными учебными комплектами. В качестве ориентировочного теста для проверки соответствия веса ранца с учебниками и тетрадями нормативным требованиям используется вычисление отношения веса ранца к весу ребенка. Оптимальное соотношение составляет 1:10. Такой подход учитывает и индивидуальные возможности ребенка.
